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हिन्दी आवृत्तिके सर्वाधिकार नवजीवन द्रस्टके अधीन, १९६० 


पहली आवृत्ति ५००० 


नवम्बर, १९६० 


लँजककफा निवेदन 


* विवेक और साधना  बडो पुस्तक है। सुसमें तात्त्विक, घामिक, भवित 
तथा योग-सम्बन्धी और सामाजिक आदि अनेक गंभीर तथा सामान्य 
लोयोकों समझनेमें बाठित मालूम हो भैसे विपय हैं। अुर्हें समझनेके 
लिमे अुन विपयोका बहुत पूर्त-अम्यास आवश्यक है! सबकी जितनी 
तैयारी नहीं होती। फिर भी जीवनको आुन्नत बनानेवाले सदुवाचनमें 
थुन्हें रस होता है। अत बहुत दिनोंसे मेरी यह भिच्छा थी कि असे 
छोगोको आगानीसे समझार्मे आ जाय॑ थैसे मूल पुस्तकके क्रुछ प्रकरणोकी 
छोटी पुस्तिकाओं छापी जाय । कुछ मित्रोने भी जैसी सूचना की थी । 
यह वात श्री जीवणजीभांभीके सामने रखते ही अुन्होंने जिसे स्वीकार 
कर लिया और थोडे समयमें ही बह काम पूरा कर दिया। अिससे मुझे 
वडा आनन्द होता है। 

यह पुस्तिका प्रसिद्ध करनेका मेरा मूल अुदहेश्य पूर्ण करना पाठकोंके 
हायमें है। मेरा विश्वास है. कि पाठक अिसे पूर्ण करेगे। 


१२-०१ १-६० फेदारनाथ 


बुंदक और प्रकाशक 


जीवणजी डाह्याभामी देसाओ 
वेवजीवन पृदणालय, अहमदाबाद-१४ 


हिन्दी आवृत्तिके सर्वाधिकार नवजीदन ट्रस्टके अधीन, १९६० 


पहली आवत्ति ५००० 


ई्‌ 
मृनुष्पोचित सुख और आुसकी प्राप्तिका साय 


सभी मनुष्य सुख़क्री झिच्छा बरते है। परन्तु यह पा छगाना 
कठित है कि अुनमें से कितनोकों सच्चा खुख मिलता है। मनुष्य सुखी 
झादारम ही जीवन बिताता है। वह ते मिलनेके कारण 

सर्वेनूठे.. अुसे समय-समय पर निराश भी होना पद्टवा है। यदि 
शुदद्ी परीक्षा मनुष्य अपनी शुद्धिवा टीक तरहसे झपघोग करे और घुसकी 
समझ औआ णाय कि सुखबे लि सचमुच बया करना 

चाहिये, तो भिममें सन्देद् मही विः झिसी जीवनमें वह रवय शु्ी होकर 
दूमरोको भी शुरी बरेगा। शगछे लिओ धुसे सदगे पहले यह साफ समस्त 
'हेना चाहिये कि हम मनुप्य हैं और मनुष्योयित्र सूछवे छिओरे जस्मे है। 
भुगे चाट जिस तरह छुखी होतेग्ी आशा, जिच्छा या विधार भी छोड 
देना चाधहिपे। अुगे मनुप्योचित घुसे: अछावां और सब सुलोषा र्याण 
शटता सीखना चाहिये। छोटे सुदशा त्याग बिये दिना हम अच दर्जे 
सुपके छायक मही थन शबाते। काप अपता जीवन जिस ढगसे दिवानेशी 
जिच्छा और दृढ़ स़बत्प ढरेगे और अुंसे पूरा बरतेवा अबित पथ 
बरेगे, भुस्ती प्रवारत्ाा झीवन प्राप्त बर रादेंगे। बारण, अिस प्रंवारवी 
दाद आपें है। थह एाजिंत्र आज शुप्श हीं, आुसंबा आापको भान न 
हो, तो भी अिसमें दादा भटी दि वह आपमें है। अुसे बेबझ आगे 
ऊाप्रत धरने भरदी देश है। सग्शद और दुर्ग, अुदमों और ह्राश्मो, 
भेहतती और मूपत्रणोर, परोपषारी और दृप्ट, प्रामाणिर और अद्टारा- 
दि, सादवारी और शत्यषों परदाह ने बरनेदाल, सापदित घर कपटी 
«--स6द हराने धादमी जिस दुनियां है। दे जिसी हनियामें अपना 
झीदन दित्ाते हैं और ति्शह बरतने हैं। डिंग प्रवारणा दोदत ब्यरील 
बरनेतरी अिक्ए हो, अंसी प्रवाएगा जीदन दिपानेशी जिस शर्म 
शुजाओंश है। संद अपने-अपने हृएंगे अरतेशों रुषों भी मातते होएे । परस्तु 
अजुष्योधिष पुर विझरी मिए्वा होरशा, 3 प्रेत बह रादाल है। हु 


ह घ्‌ 


अनुक्रमणिफा 


लेखकका निवेदन 
१ मनुष्योचित सु और खुस्तको प्राप्तिका मार्प 
२. जीवन अंक महात्रत 
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< सच्चे घुखका मार्ग 


परन्तु क्रोषफे कारण होनेवाड़े डु-ख प्रेमसे, 
दुःख आुदारतासे, स्वार्यीपनका परिणाम तिः 
सयमसे मिटानेकी बात हमें नहीं सूझती। 

हमारे जिन दोपोके अनिष्ट परिणाम 
पड़ते है, ओुनके लिओे हमें पछंतावा हुभे 
छुटकारा नहीं हो राकता। जितना ही नही, 
हाथों धार-बार होते हैँ और हमें तथा दूसरोको 
दुःखको टालना हो तो हमें अपने दोष पहले 
सीधी-सादी बात बुद्धिमान कहछाने पर भी हमाई 
यह समझते हुओ भी कि अपने क्रीधके कारण 
दु.खी होते है, अपनो लोभवृत्तिके केरण हम 
, निर्लभमतासे, भ्रुदारतासे ये दु.ख और कठिनाजियाँ 
वजाय हम अुलटे पहलेसे ज्यादा क्रोधी और छीमी 
अ्रयत्त करते हैं। क्रोधके दुष्परिणाम दिखाओ 
क्रोधी स्वभाव पर अभिमान करते है। अपने 
सुष्ट बनकर और कपटके परिणाम अधिक कपटी 
हमारी कोशिश होती है। यही स्थिति अन्य सब 
मोह, सवार बगैरा बातोमें पाओ जाती है। अपने 
हम सह कहते हैं कि औरोंकों निर्दोष होना चाहिये! 
मानते हैं कि दु.खका कारण हमारे अपने ही दोप 
या समाजमें जो दुःख दिखाओ देते है या हमें 
पड़ते हैं, गुनका कारण है दूसरोको ही दोपी 
मतका झख कि 3 ॥ अस पर भी हमें अपने दोप 
हम यह सांद्रित करनेकी कि 
दोपकी अतिक्रिया या बरिरराल है पा का 

भेंक डुर्गृधका परिणाम दूसरे दुर्गुणके जरिये मिटातेव 
हम दोपोकी ही सस्या बड़ाते हैं गौर बैसी मिच्छामात 
| _. और हमारा शुट्म्व सुखी रहे। यह 

' झुफ़में है। हम राभी जिस अतिमें है, 

घु्त हमारा समाज सभी दुस भोगते हूँ। 


भनुष्योधित शु्त और भुसकी प्राप्तिका सार्म ९ 


सुखका ही विचार करते है, दूसरोंके सुल-दुःखका मही। मानवीय 
सुख बेवल अपने अकेलेके सुखकां विचार करने था बुसके लिओ 
प्रयत्न करनेसे नहीं मिल सकता। यह मानवनधर्मकी प्रारभिक बांत भी 
हम अभी तक नहीं जानते। यह निश्चित है कि मनुष्य जब तक मानवो- 
चित भुझके पीछे नहीं पड़ता, अुसके लिओ आवश्यक प्रयत्न नहीं करता, 
संव तक यह सुझ प्राप्त नहीं कर सकता। केवल व्यक्तिगत सुसका 
विचार करके प्राप्त किया हुआ सुख थोड़े ही समयमें दु.खका रूप ले 
लेता है। और बिसी समय यदि सा म भी हो, तो वह सुझे मनुष्यकों शोमा 
देनेवाला नही होता जिसीलिओ यदि श्योमा देनेवाल्य सुख चाहिये, तो हमें 
सबके सुखबग विचार करना चाद्ियें।॥ सबको सुसी बनानेका प्रयत्न करना 
ही मानवोचित सुखका सच्चा अुपाय और मार्ग है। हमारा जीवन हमारा 
अवेलेदा नहीं है। हमारी सब तरहकी शवित और बुद्धि सबके ले है 
और सबके सुसकी भिच्छामें ही हमारा सच्चा सुख है। मिस अिच्छाड़े 
अनुसार विये गये प्रयत्नसे हमें जिस सुखका छाम होगा, वह सनुष्यकों 
सुशोभित करनेवाला और अआुसका गौरव तथा मानवतावा महत्त्व दढ़ाने- 
वाला सच्चा सुत्र है। मातवन्धमंवा यह रहस्य समझकर हमें यह बात 
अपने हृदयमें मजबूतीसे जमा छेनी चाहिये। 


हम मनुष्य हैँ तो बैवऊ अपनी खुद्द धासता या जिच्छाओं पूरी परके 

अपने देहकों भुसी बरतेके लिओ नही, बल्कि मानव-धर्म पर धरूकर सश्को 
'झुखी देखनेगे लिओे है। भिघोलिओे हमें निर्दोष और 

सानदोय सुखी सदुगुण-सपन्त होनेडी जरूरत है। निर्दोश्ताके बिना 
अभिषादा सदगुणोवा पूरा विगरास नहीं हो राषता, प्रमाव नहीं 
पड़ता | रादुगुणी होनेवा अर्थ ही यह है वि हम दूसरोके 

साथ शसमरस होकर धशुतके गुख-दु रषा विचार करें, रूइ दुश और 
मुमीदत घुटादर दूसरोबों सुती बरतेशी बोशिश बरे तथा अनते साथ 
राहानुभूतिशा दरताब बरे। थैंरा बरनेरों ही हमारे झात्मगादशा दिशास 
होता है। शौोट्म्यिग, सामाशिद्र, राष्ट्रीय--प्रस्येष छेत्रम जशा-जहां 
टूसरोंके साथ हमारा सद्ं हो, यहां स्देत हमारे सश्गुणोगे बारच हमारा 
बआत्मग्राव दिश्सित्र होहा रहता आहिदरे॥ जिस आत्ममादनें हो सारे 
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परस्तु क्रोपफे कारण हीनेवाले हश प्रेमों, छोनरे हक एस 
दस. अुदारणागे, श्यावीवााक्ा परिधाम विलह्या्मवादे और गे 
सयमसे मिटानेडी बाग हमें नहीं मूगती। मर दो 
हमारे जिने दोधोने: अनिष्ट परिषाम हमें भर एस हा 
पड़ते हूं, अूतके लिल्ले हमें पलावं हुओ बिता अत दोपति के 
छुट्यारा गहीं ही गकता। खितता हो नदों, पटस्तु वे ही हर इसे हैँ। 
हाथों बरारज्बर होते है और हमें शया दुरगरोकी सदा दुसी २। २; 
दु.राको टालना हो सो हमें अपने दोप पहले दर करते जा 
मीधी-सादी यात बुद्धिमात बहलाने पर भी हमारी समझ नई 
यह रामझते हुओ भी कि अपने फोषके कारण हम सुर आए मर 
दु.री होते है, अपनी लछोमवृत्तिके फीरण हम कटठिनामओर्म पाते है, 
वि्ॉमितासे, आुदारतामे ये दु.छल और कशितार्जियाँ हर हुँते 
बजाय हम आटे पहलेरों ज्यादा फ्रोपी और छोमी बतकर झुछी है। दा 
प्रयत्न करते हैं। कोषके दुष्परिणाम दिशाओ देने पर भी कक 
क्रोधी स्वभाव पर अभिमान करते है। अपने दुष्टताओें पष्धिरन दरें 
दुष्ट बनकर और कपटके परिणाम अधिक कंपटी बतकर एुए * बा 
हमारी कोशिश होती है। मही रियिति अत्य सब विकार कोर कं 
मोह, स्वार्थ बगैरा बातों पाओ जाती है। अपने दोष न 
हम यह कहते है कि औरोंको निर्दोष होता चाहिये! हुआ शॉर्य ही 
मानते हैं कि दुखका कारण हमारे अपने ही दोप हैं! हैंगारे ठ 
या समाजमें जो दुःर दिखाओ देते हैं या हमें खुद जो ई | हा 
पढ़ते है, बुतका कारण है दूधरोंकों ही दोषी मामवेकी वर्ए | ! 
सतका इस होना। जिस पर भी हमें अपने दोष अर ५, 
हम यह सार्वित करनेकी करते हैं सरीके 
दोपकी प्रतिक्रिया हा पिला | न कर 
ओक दुर्गुणका परिणाम दूसरे दुर्गुणके जरिये मिठानेकी कौर्शिई कु 
हम दोषोंकी ही सह्या बाते है और बैसी मिच्छामात करते पे ह 
हि र हमारा कुटुम्य | यह बहुत वेई  # 
सबके सुखर्म है। हम सभी बज लि ई असठिओे हम मे 


हमारा सुख हमारा समाज सभी दुःख भोगते 


है। हम कैवल भी 


न 


भनुष्योधित सुद्त और झुसको प्राप्तिका मार्ग ९ 


सुखका ही विचार करते है, दूसरोंके सुख-दुसका मही। मानवीय 
सुख केवछ अपने अवेलेके सुफका विचार करने या भुसके लिझओे 
अयत्न करनेसे नहीं मिल सवता। यह मानव-घर्मकी प्रारभिक बात भी 
हम अभी तक नहीं जानते। यह निश्चित है कि मनुष्य जब तक मानवो- 
बित सुझछके पीछे नहीं पडता, अुसके लिओ आवश्यक प्रयत्न नहीं करता, 
सब तक यह सुझ प्राप्त मही कर सकता। केवल व्यक्तिगत सुसका 
विचार करके प्राप्त किया हुआ सुख थोड़े ही समयमें दु सका रूप ले 
लेता है। और विसी समय यदि अैसा न भी हो, तो वह सुख मनुष्यको शोमा 
देनेवाला नही होता | अिसीलिओ यदि दोमा देनेवाला सुख चाहिये, तो हमें 
सबके सुख़का विचार करता चाहिपें। सबको सुर्ली बनानेका प्रयत्न करना 
ही मानवोवचित सुखका सच्चा अुपाय और मार्य है। हमारा जीवन हमारा 
अवेलेका नहीं है। हमारी सव ठरहकी शव्ित और बुद्धि सबके लिओे हैं 
ओर सबके सुसकी भिच्छामें ही हमारा सच्चा सुख है। जिस अिच्छाक्े 
अनुसार किये गये प्रयत्नमे हमें जिस सुखका छाम होगा, वह मनुष्यकों 
सुशोभित करनेवाला और अुसका गौरव तथा मानवतावा महत्त्व बढ़ाने- 
वाला सच्चा सुत्र है। मानव-धर्मवा यह रहस्य समझकर हमें यह बात 
अपने टृदयमें मजबूतीसे जमा छेनी चाहिये। 


हम मनुष्य है तो केवल अपनी खझुद्द वासना था जिच्छाओं पूरी करके 

अपने देहको धुस्ी बरनेगेर लिओे नहीं, बल्कि मानव-धर्म पर घलकर सबको 
'मुती देखनेके लिये है4 शिसोलिमे हमें निर्योर और 

झानवोय सुत्की सदगुण-सपन्‍्त होनेडी जहरत है। निर्शोषताके बिना 
अभिषावा_ सदगुणोवा पूरा विशास नहीं हो सादता, प्रभाव नहीं 
पड़ता | शद॒पृणी होनेगा अर्थ ही यह है वि हम दूसरोके 

साथ शमरस होवर धुनके शुतत-दुरका विचार बरे, खुद दुख और 
मुस्ीदत अआुटावर टूसरोशों सुत्ती बरनेशी गोदिश करे तथा शुतते साथ 
सहानुभूतिषा दरताद बरे। ओसा बरतनेतसे ही हमारे जात्मझमादका विशांस 
होता है। बौट्म्दिव, सामाजिक, राष्ट्रीय--दादेश छोत्रमें जहां-जहा 
दूसरोंके साथ हमारा सद् हो, दष्टां स्ेद्र हमारे सदृधोदे शरण हमारा 
झाएममाव विशरितर होता रहता चाहिदे। जिम आत्ममादर्मे ही सारे 


१० राष्ये सुलहा सा 


घुसका भंडार है। मातव-जीवन मिश्य सर्वेश्रेष्ठ सुधरे लिये है। मिए 
मनुध्ययी परमोन्नति है। 


जिस विधारसे निराश महीं होता भचादिते हिं कि बापवी 
तह हम जप्दी नहीं पहुंच शकते। अस विधारे भी इंधोरी ४४ 
ग्दी कि जि अग्ति रिपातियें पहुंचने तह हमे मोर हु हो! हे 
मानी पहुंती। कपोकि गुईः अहडी धोजना भैगी हर, पर पै74 हा 
पक ' है कि जिस साजासें आय मातर-पर्मत्ा मश्हस्शों की हा है 
तहड भाप गययी बनेंगे, जिग मात्रामें आप दृगरोहे जि हम) 9) 
मुपी धापामें मापरा हइय शुद्ध होगा शभां मायहों हाल व गा 
दिए ३ #देगी। उरन्दिता आधड़य मेने श्यापर होगी आए शी 
अर हरदम गरुदूत प्ररथ होती आावदे, एप्रोरपों क्री ४ 7 
होते औरेदी। विंग डिय्रे परमोप्नति हक प्रौश्ों दही? ; 
हुए, दास: बा गार्मयें गरप आगे बड़ोड़ी अचपडो अधिता, हु त 
भर प्राण हैपा चाटिये। 


३ 
९ और 


् 


मनुष्योचित शुश और पुत्री प्राप्तिवा मारे रैरै 


संयमर्भे हीनता मे महगूस होनी घाहिये। यदि हम सच्चा सुख प्राप्त 
बरना चाहते है, तो ये तमाम बातें हमें सिद्ध करनी ही चाहिये। 
में आपसे यह आग्रह नहीं वरतां दिए आप दूसरोकि क्रोषको अकोयथसे 
था अपनी प्रेमवृत्तिसि जीतें। भितने अूचे दर्ज तक जानेकी आपको तैयारी 
हो, तो आप अुसे जरूर हासिल कीजिये। परन्तु मेरा 
डोपोका आपसे जितना आग्रह जरूर है कि आप अपने फाम, 
परिमाजन त्रोष, छोम, मत्सरदा और बुनसे पैदा होनेवाले अपने 
ओऔर दूसरोंके दु खोदा निवारण अपने शयम, प्रेम, मुदा- 
रता, विनय और परदचात्तात य्गरा शदयुणोंसे छकीजिये। भिसके बिना आप 
भानवताके रास्ते वर नहीं चल सबते और भानवोधित सुखके पात्र भी 
मदही हो सबते। विवारवदता, दोप, दुष्टता, स्वार्य वर्गराके जरिये क्‍या 
आप अपनेकों या दूसरोकों कमी सुखी बर राके हूँ? आप दूसरोसे प्रेम, 
कृतज्ञवां, सुम्नता, सौजन्य वगैरा सदुगुशोक्री अपेक्षा रखते है ने जिस 
अपेदाके अनुसार सव कुछ हो तो आपको आनन्द और सुख होता है न ? 
आपका यह अनुभव है न कि वह बानन्द और वह सुख दूसरे 
विन्द्ियनन्य आनन्द और सुखबी अपेक्षा श्रेष्ठ और दीप काल तक 
टिकनेदाला होता है? अुस आनन्द बोर सुखका अनुभव अकेले आपको 
ही नदी, परन्तु दूसरोको भी होता है न? तो फिर औरोंसे आप जैसे आच- 
रणकी काशा रखते हूँ और जव अँसा होता है तो आपको आनन्द और 
सुख होता है, भुंसी तरह आप दुनियाके साथ बरताव करे, तो या दुनियामें 
आनन्द और सुखेदी वृद्धि नही होगी ? व्या आपको भी वैसी ही धन्यता 
अनुमव नहीं होगी ? जिस दृष्टिसे जीवनके तमाम अतुभव आपको बयां 
बहते हैं, बया बताते हैं और क्‍या सिखाते हैं, अिसकी थोड़ी जाव करे 
बौर विदेकसे काम ले ती आपको जान पड़ेगा और विश्वास हो जायगा 
कि भनुष्यकी सच्ची श्रेप्ठता मानव-धर्मके अनुसार बरताव करके 
मानवोचित सुख भ्राप्त करनेमें है। 
(दैनिक प्रवचनसे )* 


र्‌ 
जीवन जेक महात्रत 


जगतमें अलग-अलग कारणोंसे निर्माण हुओं हमारे भर 
सम्बन्धोकी जांच करे, तो पता चलता है कि आत्म में 3९ ३३३४४ 
कुछ अप्निय और कुछ प्रिम-अप्रिय याती नि फ 
विवेकयुकतत और होते है। हमें अुनकी प्रियता-अप्रियतां बुरे हा 
धर्म्य सम्बन्ध होनेवाले सुख-दुःखके कारण लगती है। पर्व 
तमाम सम्बन्ध विधेक-शुद्ध ओर धर्मशुद् हे सादि 
हमारी भुन्नति नहीं होगी। केवल स्वार्थके खातिर बांषे मे का 
कभी स्थायी रूपसे नहीं टिकः सकते ! अस तरह बाभे गये और 
रखे भये सम्बन्धोसे हमारी अवनति होती है। ये स्वार्थी पल्वर 
किस्मके होते हैं कि आज है कल नहीं। झिन सम्बस्धोर्मे यह हों 
कि आज हम जिसकी तारीफ करते है, अुसीकी कल हमारा हा ह 
बन्द हो जाम तो निन्‍दा करते हैं। हमारे सम्बन्ध प्रिय होनेरे है 
यदि जैसा छगता हो कि अुतके कारण हमाटा आपसमें प्रेम ओर वि 
है, तो भी अुन्हें हमें जाच कर देख छेना चाहिये। प्रेमके पैदा हो 
कम कोओ विशेषता नहीं। सुखके अनुभवक्ते साथ श्रम पैदा हे 
और जैसे जैसे वह अनुभव बढ़ता है वैसे वैसे प्रेम भी बढ़ता है! 
सुसका मनुभव होता है त़द हम ब्रेक-दूसरेके लिओ कष्ट सहत ईे 
हैं। भावताके जोशमें भावनाका आनन्द भी हमें अुस समय 
आतन्दके आवेशमें भाओ भाजके छिम्रे और मित्र भित्रके सिख ता 
अुठाये तो जिसमें कोओ विश्येपता नहीं। परन्तु किसी कारण * 
दूसरेके स्वार्थ या मुसमें विरोध पैदा होने पर, मत था जीवन चर 
फर्क पढ़ने पर और यह जानने चर भी कि हमादा भाओ या मित्र है 
निन्‍दा करता है, पहुलेका प्रेम कामम रसनेमें द्री सच्ची विद्येषा 
हमारे मनक्री सच्ची परीक्षा बैंगे ही वक्‍त हीती है। सुखके समय 


१२ 


जोवत हक भमहावत् 


और रुख मध्य होते ही द्वेध पैदा होना सापारण मनुष्यके रवभावका 
शाष्ाण है। परन्लु दिवेबी भनुष्य जातता है कि बौटुस्बिक या वुटुम्बके 
थाहरबा लिबट शब्यन्ध जीवलसडे अन्त संझे टिकाये रसनेती कोशिश 
बरता उीवनवी दृष्टिस अयल्त मदर्यपूर्ण है। 
द्रेय जोध्नेबी अपेशा प्रतिदूछ परिरियितिमें अुंसे टिकाये रखना 
ही अ्षितग बढ़ित है। अिगलिओ सतभेद था और विशी कारणसे हमारा 
प्रेम शिय जानेशां जब-जब अवसर आये, तब-लब अपनी पहलेकी प्रेम- 
भावनाशों प्रमाण समातबर -- थुगे खाद करके -- अपनी साटी सात्तिकता 
किबटूटी वरबे भी अुगी भावनाकों दृढ़ रखनेका हमें प्रयत्त करना 
भाहिरे। अगर धह यातव मनुष्य बित्तमें पूरी सरह जम जाय कि भेक 
थार जोहा हुआ प्रेम-सम्बन्ध स्वार्थ बारण टूटनेमं अपनी सत्त्वहानि 
है, तो बोओी भी सम्बन्ध जोड़ते समय, बढ़ाते समय यथा सोडते समय 
थट विवेद और शावपधानीसे वाम छेगा। जिग सम्वन्धमें प्रेम, विश्वास 
अेगदम बढ़ते हैं और फिर थेकदम या बाछान्तरमें धट जाते है, भुस 
सम्वन्धर्म स्वार्थ, भोझापन, भावुवता, अआुतावली, अविवेक वगैरा दोप 
अंक या दोनो तरफ़ अवश्य होते चाहिये। जिसी तरह जिस सम्बन्धमें 
प्रेम, विष्दास वर्गराकी बुद्धि सहवाग, प्रसंग, आपत्ति और अनुभवके 
थारण धीरे-पीरे होती है, भरुस सम्बन्धमें विवेक और सात्तविकता होनी 
घाहियूं जिसमें शक नहीं। 
यह सारा निरूपण ध्यानमें रखकर आप अपने वारेमें विचार 
बीजिये। अपने जीवन, बरताव और स्वभावकी जाच कीजिये और ये 
या कअनके जैसे दूसरे कोओ दोप आपमें है या नहीं 
निरहंकारिता भौर यह खोज लीजिये। मैंने शुरूमें हो आपसे कहा है कि 
संतोपते कष्ट शहन॒ ज़गतके साथ हमारे सम्बन्ध धर्म्य होने चाहियें। वे 
बरना ही परम है थसे हो और अन्हें थैसे ही रखना और टिकाना हमें 
माता हो, तो ही हमारी अन्नति हो सकती है। स्वार्थी 
सम्बन्ध कभी धर्म्य नही हो सकते। हरभेक आदमी सुखकी जिच्छा करता 
है, परन्तु यहूं बात आप न भूछ णाअिये कि घमंके दिना मनुष्योचित 
सुख कमी विसीकों नहीं मिल सकता। समाजमें अक-दूसरेके लिखे 


रड सच्चे सुर्खका मार्ग 


कष्ट सहन किये बिना सानव-जीवन चलता ही असम्मव है। हिट 
भुदात्त बुद्धिति और सन्तोपसे कष्ट सहन करनेमें सच्चा धरे है। 
अहृकारसे हम जितना.आचरण करते या कष्ट सहते है हे | हुक 
है। जिंसलिये हम जो कुछ कर्तव्य-बुढिसे समझकर करते है और ई' गई 
लिझे तकलीफ भुठाते है, आुसमें हमें अहकार न होना चाहिए 
हमारा अहंकार जिसके किजे हमने कुछ कष्ट सहा होगा बे ३ 
देगा, मुससे पश्चात्ताप करायेगा और हमारे और अुसके हट ; 
पैदा करेगा। अहंकार कभी भी दूसरे दोपोसे अछूता नहीं हि प्र 
हमने दूसरे पर अुपकार किया है, यह भावता अहुंकारके शी हि 
ही। अुपकारकी भावनाके पीछे छोभ होगा ही, वर लोगकी होगी। 
बंदलेकी --- कमसे कम स्तुतिकी -- जिच्छा तो स्वाभाविक ही धरमेशा 
अहंकारके साथ रहनेवाले असे अनेक दौपोके कारण हैंगोे बी 
तेज नष्ट होता है। जिसलियें अन्त होना हो, पर्मतिष्ठ रहा ऐस 
हमें केवल सद्युणीके और मानवताके अुपासक बनता चाहिये । 
अपकाए 


कोओ भी स्वाभिमानी मनुष्य अहकारी व छोभी भवुष्यके 4 हित 
नीचे नहीं आना चाहता। कभी जैसा असंग आ जाय, तो सर दो 
| भुसे पछतावा हुओ बगर नही रहता। जिसलिमे आई 
महंकारी व छोमो अहंकारी और छोभी मनुष्यसे सावधान रहते चादर 
मतुध्यके यारेमें क्योंकि वे दूसरोके अपने पर किये गये बल 
सावधानी कार तो झठ भूलछ जाते हैं, पसतु दूर अमर 
हे भ्रुम्हें जरा भी कष्ट सहन करना पड़ी हो गई बह 
भुन्हू अपना बड़प्पन और भुदाचता दिखाओ देती है। बे पा 
महसूस नहीं करते कि सामतेवाले द्वारा दिखाओ गभी रधक 
कृतशंता या दिये गये कही बड़े बदलेसे अुस आपकारकी दो 
गजी है! अपने किये हुमे छोटेसे अपकारकों बड़ा रूप देक: हक 
सामने कहते फ्िरसेकी अूनकों आदत होती है। अुनकी जिस आदी 
जब आपको अपने विपयर्मे अनुमव होगा, तब आपको छोगा कि सित 
अवसर पर आओुन्दोने आपको संदद दी, ओुसमें चाहे मितता दुःस 
पड़ता तो भी आप भोग लेते, छेकिन अुस समय बितेकी मरते 


सम्बन्धर्म 
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ली होती तो अच्छा होता । अुस समयके आअुस दु खका -- भुसके कारणोका 
--सृष्टिके नियमानुसार कमी मे कभी तो अन्त आता ही। लेकिन 
झुनवेे अहुकार और छोमका कोओ अन्त नहीं। सानव-जीवन सबके पर- 
स्पर सहयोग, सहानुभूति, भुदारता वगैरा अनेक सदुगुणो पर चलता है। 
अुनके विना जीवन और व्यवहार चल ही नहीं सकता, यह सीधी-सादी 
बांत भी अहकारी और लोभी छोग नही जानते | अनका स्वभाव मानेव-धर्मसे 
अुलटा होने पर भी आनके आमारके नीचे दब जानेके बाद अपनी 
शतज्ता-चुद्धेकि कारण आप आुनके स्वृभावका विरोध भी नहीं कर सकेगे। 
अुनके भुपकारके नीचे दव जानेके दार्ण आप पश्चात्ताप गौर कठिना- 
ओकी हालछतमें फल जायगे। जिसलिओं शझुरूसे ही भिस विपयमें सावघात 
रहना अच्छा है। हमारे पिताजी बसे अवसर पर ओक सूचक आर्पया 
घोला करते थे: 

गुणवन्ताच्या धरी याचना विफलहि बरवी थाटे। 

नको नंको ती मीचापाध्ी होताहि फल मोठें।॥। 

(गुणवानसे की हुओ याचता निष्फल जाय तो भी वह अच्छी 
है; परन्तु नीच मनुप्यसे बडा फल मिलता हो तो भी याचना न करनी 
चाहिये।) सार यह कि विवेकी मनुष्यकों अपने सत्कर्म था सदगुणके 
लिओे अहकार ते करना चाहिये, न छोम ही करता चाहिये। जिसो 
परह अहकवारी और छोभी मनुष्यके आुपवारषे नीचे भी कभी नहीं 
आना चाहिये। 

हमारा मुख्य सवाल यह है कि हमारे सारे संद्ष विदेव>शुद्ध 
और पर्मशुद्ध किस तरह बनें और रहे। सम्दन्धोरों श्रैसा दताता और 

रखना मानव-जीवनगा महत्त्वपूर्ण बतंव्य है। यह 

खीदन-संदंधी सोचे-समप्ते बिता कि हमारे बोनसे दुर्भुध बयों और 
छाएरवाही दिस सरह झअिस बठेब्यमें बाघश दइतते हैं और ये 
खापक न बनें असने लिशे हमें बरा बरना चाहिरे, 

हमारा भुस्य सदाल हल नहीं हो सबता। मानव-रीवन सामूहित्र होनेशे 
मबारण अुसमें हमारे सम्दन्प सहज ही परस्पर युये रहेयें। यदि हम 
सददा अेक-दूसरेके साथ सदुभावता-पयुक्‍्त और दिवेशयुक्त सहयोग ने हो, 
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रूपमें प्रबट होती जायगी, वैसे-वेसे हमारे  आत्ममाव ' का विक्रास हता 

जायगा और अुसका घेरा विशाल बनता जायगा। 
जिस मानवताका प्रारंभिक गृण दया है। किसी भी क्ग्मिझशा 
पूर्व सम्बन्ध न होने पर भी दूसरेके दूं खबे अवसर पर जा कॉमल आात्र 
मनुध्यके मनमे पैदा होता हैं और असे बविह्वल कर देता है असीका 
नाम देया है। यह दया हो मानद-धमतकी जड़ है। जिसीलिआ गसन्‍्लत 

मतुछझमीदास कहते हूँ 
दया धर्मका मुल है, परापमृल  अभिमान। 
तुलसी दया न छाडिये जब ब्वग घटम प्रान॥। 

दयासे घर्मे और बहकारसे पाप याती अपम फेटला है। जिस अंक 
सूत्रमें मालदीय घधर्म-अधमदे कितने महान सिद्धान्त भर है! दयास शब्द 
होनेवाली सानवताकों अपनी सिद्धिवे लिखे अकबे बाद अक अनेक गणाता 
भआसरा छेना पड़ता है। अपने दारीर तक ही मयादित और सकुदचित 
श्रात्ममाव ” दयावे कारण पीड़ित व्यवित लक जा पह़चा कि अस 
स्पिर और दृढ़ करनेके लि मनप्यक्षा अपने शरोर-सुखक बारमे बाडा- 
बहुत सयम वरना पडता है। असवे लिभ अस बह्ट सहल बरना 
पडता है, पुरुषार्थ करना पडता है। पीडित व्यक्ति और में खड --अन 
दोमें से कप्ट सहन बर सके असा कौन है यह विवकप्रवेब दखकर धनप्यका 
निर्भय करना पहता है। कस प्रकार सयम त्याग सहनशीलता विवक, 
बुदरहा धगैरा गुण प्रसगानुसार अववब बाद अब मनष्यका स्वीवार 
करने पड़ते हैं। असी तरह अुसकी मानवता बढ़ती और ह्गट होती 
राती है। मानवताबा यह सहज ज्रम है। जिस क्रमतरा समझकर 
बरठाद बरेगे, सो आपको अपने भागमे सिद्धि घिल बिना नहीं रटगी। 
यहूं मार्ग सिद्ध बरनेके लिआ अँमी धारणा और श्रद्धा आपको 
रसनी भबाहिये कि जीवन अब महाद्त है। जिसने लिझे आपका अपनी 
सबुदित कौटुम्बिद भावना बदलती होगी, और अस 
महाव्रतक्को भावनावा क्षेत्र आपको भरसक विशाल और शुद्ध 
चधापया बताना होगा। जिस जिसदो आपको हरकत और 
घुद्धिगी आवश्यशता हो, जो शापशों मददवे डिता 
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तो भिन गम्बस्पोका सरण, व्यवत्पित और सस्तोपरीर्ँ सला पर 
नहीं । भुतमें सहयोग, स्पवन्‍्मा, अनुशासन, संदभाव और परलर मेरी 
क्तिना मदृष्य है और जिसके छिमे हमने से हस्केरमें मातवीय स्श्‌ा 
होता वितना जम्ूयी है, यह अच्छी तरह ने सममझनेके कीएग द्टी 
पारस्परिक सम्बन्ध बहुत पेषीदा बनकर हम सबके लि दु उद्री हल 
जाते हैँ। हमारी ख्शियां और भिस्छायें धर्म्ये हैं या मम, 5 क्री 
बिता अभुन्हीफो हम महृत्त्व देते हूँ और अुन्हें पूरा क्रनेके रा 
खुशामद तो कमी निद्दा, फमी हम तो कभी पुर्ेता आदि ६ 
आश्रय छेते हैं। विवेफ और सरांयम मे होतेके कारण हम का 
प्रेम और दामासे करमेके बजाय मत्सर और कपटसे करेकी 
करते है। हम सभी जिस मामछेगें छंगमग जकसे हैं, मिम्रतिने है 
सबने मिलकर अपना खुदकां और दूसरोौका संसार इईखना 
है। अिसका कारण यह है कि हम मानव-जीवतका मूल्य मी 
हम मिली हुओ अन्‍्तर्वाह्य साथन-्सम्पत्तिका विचार करके मे गे 
अनुरूप और मानव-मनकों शोमा देनेवालो महत्त्वाका् सर्व * 
तो आजके जैसे क्षुद्र जीवनसे हमें कभी समाधान नहीं होगा) 
ध्यार्वी 


मनुष्य विवेके करने छगे, अपने और इुसरेंके पूर्व अर बाय 
रखकर शुनसे जीवनके छिमे भुचित सार निकालकर सबक एो दोग 
अस सबकका वर्तमान और में गैक & 
आत्मनावका. करनेके छिझ्रे सयम रखने और पुरुषा् करनेकी 
विकास साध छे, तो यह समझना चाहिये कि बता शमरे 
आने सूगी है और वह मानवन्जीवनका महए औदोकी 
लगा है! अपनी आवश्यकताओं और भिच्छाओकों तस्ह हैं (दे 
आवश्यकताओं और जिच्छाओंका विचाद करने लगें और 
अपनी जिच्छाओको रोककर दूसरोंके छिज्ें सस्तोपपूर्वेक कष्ट सहने ४ 
तो वह भानवताके मार्म पर खूगा हुआ कहा जा सकता है) भए 
अर्थें ही दूसरोंके भ्रति समभाव है॥ समभावके आचरणसे ही अपने हक 
तक मर्यादित छूगनेवाला आत्ममाव दुनियामें व्योपक हीरे बहन 
व है। जैसे-जैसे हमारी मानवता बढ़ेगी, जैसे-जैसे वें हशुीरि 


्+ 
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रूपमें प्रवट होती जायगी, वैसे-बैंस हमार ' आत्ममग्ाव का विकास हाता 
जायगा औौर अुसका पेरा विशाल बनता जायगा। 
जिस मानवताबा प्रारभिव गए दर्पा है। किसी भा क्रिमा 

पूर्व-सम्बन्ध ने होने पर भी दसारंत्र दृ लक ववेसा पर जा कामल भात्र 
मनुष्यके मनमें पैदा होता है और अरे विद्धट कर देता है अर्सीका 
माम दया है। ये दया हो मानव वमक्क लड़ है। जिसील्िय सन्त 
हुलमीदास बहने हूँ 

दया धर्मवा मुह है परापमट अभिमान। 

तुलमी दया न छाड़िये जब लग घटम प्रान || 


देवयासे धर्म तौर अह्कवार्स पाप यानी आय फैलला है। अग अंक 
सूतरमें मानवीय धर्म-अधमक क्तिने महान सिद्धान्त भर है! दयास श॒रू 
होनेवाली मानवताक। अपनी सिद्धिवत लिभ अकव बाद अंक अनेक गणाका 
बामरा छेना पहला है। अपन दाटीर तक ही मयादित और सकुचित 
'आत्मभाव ' दयावे कारण प्राडित व्यक्ति तक जा पह़चा कि असे 
स्थिर और दृढ़ बरनेके छिअ मनपष्यका अपने शघरीर-सुखक वारमे थाडा- 
बहुत सयम करना पहला है। अिसेक लिअ असे कष्ट सहन करना 
पहता है, पुरुषार्थ करना पडता है। पीडित व्यवित और में खुद -- जिने 
दोमें से वस्ट सहन बर सके असा कोन है यह विवेकयवक दखंकर भनष्यका 
निर्णय करना पद्ठता है। जिस प्रकॉर सयम त्याग, सहनझीलता, विवक, 
बुदारता बगेरा गुण प्रसगानुसार अवक वाद थक मनृप्यका स्वीकार 
करने पड़ते हूँ। जिसी तरह असकी मानवता बढ़ती ओर प्रगट हाती 
रहती है। मानवताका यह सहज क्रम हैं। जिस क्रमका समझकर 
बर्ताव करेंगे, क्तो कापकों अपने मार्गम सिद्धि मिल बिना नहीं रहेगी। 
यह भाग सिद्ध करनके लि अंसी धारणा ओर श्रद्धा आपका 
रतनी चाहिये कि जीवन अओेक महाद्त है। जिसके लिओ आपका अपनी 
सकुचित कोटुम्बिक भावना बदलनी होगी, और अुझ 

महाद्तक्ती भावनाका क्षेत्र आपको भरसक विशाल और शुद्ध 
धारणा बताना होगा। जिस जिसकों आपकी द्वाक्ति और 
कै वुद्धिकी आवश्यकता हो, जा आपकी मददके बिना 





] 
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शक गया हो, आपको छगना चाहिमे कि अरे मुदारताते बहाव न्‍ 
हमारा कर्तव्य है। कर्तव्य करनेमें जहाँ आपको शक्ति कम ५४ वा 
यहां यह समझ छीजिये कि आपकी शकितकी मर्यादा वा गऔी; हक! 
कर्तव्यकी मर्यादा पूरी हुभी ने समझिये। आप बह समक्षिये कि हे 
कर्तव्य विज्ञाल है, हमारा क्षेत्र अपार है, परन्तु हमारी धर्कित बोर 


मर्यादित है। 


जीवनरूपी महाद्रतकों सामोपागय (रा करनेके लिंग 
समदृष्टि रसनी होगी। आपके मनमें यह विचार या विल्ता नह हे 
चाहिये कि हमारे कतंव्यका क्षेत्र छोटा है या बैंडीं भुरतमें बाई. 
कोओ छाम है या हामि, अथवा प्रतिष्ठा है या अप्रविष्ठा। 222६ 
आितता ही देसना चाहिये कि वह कार्म ध्यक्ति और समाजके करा 
लिओे जरूरी है या नहीं। अिसके छिओे आपको कभी वो राषीय और 
धामिक कार्यके व्यापक क्षेत्र्में से वैयक्तिक क्षेत्रमें भुतरती पा 
कभी वैयवितिक क्षेत्रसे निकलकर महान राष्ट्रीय कार्येके सा 
होना पड़ेगा। परन्तु भिन दौनो कार्यों आपकी दृष्टि और हैई 
और कतंव्य-परायण ही होने चाहिये। किसी भी कार्पमें आपकी गुदा! 
नि.स्वार्थता, कार्य-छुशछता ओर निरहकारिता तथा हरेक कार्यसे 37 
होनेवाली? जिष्ट सिद्धिकों अुस कार्यकी अपेक्षा अधिक व्यापा और मन 
आुच्च क्षेत्रमं समर्पण करनेकी आपकी दीघेंदृध्टि-“ ये सब गुर कार्य 
समात रूपसे होने चाहिये! आपकी अपनी शुद्धिका मापदड ढिंसी भी ले 
अेकसा और श्रेष्ठ प्रकारका होना चाहिये। हस्ओेक छोटेन्चडे हे किमी 
भौके पर अपनी मानवता ही बढानेकी आपकी कोशिश होगी, ४02 
भी भौके था सम्बन्धसे अपनी साननअ्रतिष्ठा अथवा दूसरी हु? 88 
सिद्ध करनेकी कल्पना ही कभी आपके मतर्मे नहीं आयेगी। सतत न 
साधनार्म आपको कभी-कभी बहुत कष्ट सहना पड़ेंगा। कैवल 
चरण पर जोर देकर अपनी मानवता साधतेके लिखे जिनके हिंद, 
खातिर आप अपने देह-सुस, स्वास्थ्य, मान भौर ग्रतिष्ठाका त्याग कर 
होंगे भोर भ्रसगवश कओ ओरसे असंह्य झाटीरिक और मातसिक के 
चुपत्तीप सहन करते होंगे, अुस वक्‍त भी शायद बुन्दीकी तरफसे आपकी 
डा 
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घलनेका धापका निइकय और भी प्रवढ़ द्वोगा। आपका बुद्ाद शा 
रहेगा। भुंगके म़रामतें हम्राम संकठ, प्रमाम हुकावदें आपको 
मालूम होगी। ज्यो-ज्यों आप जिस मार्पमें आगे बढ़ेंगे, लो ४५३) 
सात्विकतार्में शुद्ता और तेजस्यिता आती जायगी। आपको दुदि अत 
होगी। सदुविचार और रादवर्तत आपका स्वभाव वन जायगा | परमाताओे 
प्रति आपकी निष्ठा बढ़ती जायगी। आत्म-विश्वास वडेता जायगा। किए 
यह महाव्रत आपको भद्वाग्रत जैसा गद्ही छंगेगा। भुकी 0048९" 
रहेगी। वह बद्रत ही आपका सहज जीवत-वन जानेरे बा& ४ 
घन्यता, कृतार्थता और प्रसन्नता महसूस होनेके वाद अरे कह 
कहासे दिखाओ देगी? बैसी स्थितिमें आपको यही छगेंगा के 
हरमेक व्यक्तिके साथ आपका सम्बन्ध विवेकशुद्ध, पर्मशुदध और ३03): 
है। व्यक्तिगत, कौदुम्विक, सामाजिक ओर राष्ट्रीय-” हस्मेक धर 
और क्षेत्रमें आपको अपने लिख थ्रेकसी प्रियताका ही अवुभर होगी 
माता, पिता, पति, पहनी, भाओ, बहन, चाचा, मामा, 7 पुत्री बग। 
आप्तजन, मित्र या दूसरे कोओ--जैसा भी आपका सम्बत होगा ईहै 
पवित्र, अुदात्त और आदर्शरूप ही जात -पड़ेगा। यह महा्रव जिर्त 
ला कप होगा, वह माता आदर्श माता बनेगी और दा ध्क 
ता होगा। पुत्र का , मित्र 

जैसा ह्टी दा अर मय का हलक 85 बारें आये 
लिओ अक ही तरहकी राय थवेगी। जिस प्रकार जीवनर्मे सभी 
340 2000408 कारण आप धरमें प्रिय, समाज मान्य और अपनी 
है 00025 32:45488। । भिस्र सिद्धिके ल्भि हो, मानव 
रहता ही नहीं। कर लेनेके बाद जीवनमें और कुछ 
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